Reprise des entrainementsl 7

Lundi 20 Aodt 2012 Terrain d’Augeéres (route de Clermont)

Prévoir : une paire de Tennis et une bouteille diea

LE PROGRAMME DE LA RENTREE

Semaine 34 :

Z Entrainement
Lundi 20 aolt a 17h00
Mercredi 22 ao(t a 17h00
Vendredi 24 ao(t a 17h00

Repos
Mardi 21 ao(t

Jeudi 23 ao(t
Samedi 25 ao(t
Dimanche 26 ao(t

Semaine 35 :

Z Entrainement
Lundi 27 aolGt a 17h00
Mardi 28 ao(t
Mercredi 29 ao(t a 17h00
Vendredi 31 ao(t a 17h00

Repos
Jeudi 30 ao(t

Dimanche 2 septembre

E
=8 | OUrnoi

Samedi £ septembre a Panazol



Semaine 36 :

¢ Entrainement
Lundi 3 septembre a 17h00
Mercredi 5 septembre a 17h00
Vendredi 7 septembre a 18h00

Repos
Mardi 4 septembre

Jeudi 6 septembre

=
H Match amical

Samedi 8 septembre
Nantiat - USSL (stade a déterminer)

En cas d’absence préevenir :
Christophe Vedrenne : 06 82 04 28 45
Grégory Mayaud : 06 80 47 67



